День психического здоровья.

	Инструктором по физической культуре Прокудиной А.М. было проведено тематическое занятие в рамках мероприятий, посвященных акции «День психического здоровья». 
	Тематическое занятие «Подари себе настроение» состояло из ритмичной разминки под веселую музыку, игр с мячом, а также пальчиковых игр, в которых ребята превращали свои ладошки в ежика, фонарики, флажки. А закончилось занятие релаксацией под музыку и дыхательной гимнастикой. 
[bookmark: _GoBack]Во время занятия сформировалась положительная эмоциональная атмосфера.
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