Спортивный досуг
«Страна необыкновенных игр»
для детей подготовительных к школе групп.

	04.10.2018г. для воспитанников подготовительных к школе групп инструктором по физической культуре Прокудиной А.М. был проведен спортивный досуг « Страна необыкновенных игр». 
	Ребята отправились в путешествие в необычную страну, где они повстречались с новыми играми. Например, «Уголки», «Густой туман», «Необычная переправа», «Три предмета». В игре «Уголки» дети развивали внимание, решительность, умение ориентироваться в пространстве, быстроту реакции. 
В игре «Густой туман» - учились преодолевать препятствия с помощью друга, взаимодействовать, слушать, доверять друг другу, так как у одного игрока завязаны глаза, и он с помощью участника своей команды преодолевает препятствия (подлезание в арку, переход по гимнастической скамье и т.д.).
[bookmark: _GoBack]Помимо эмоциональной составляющей на досуге ребята совершенствовали элементы техники ходьбы, подлезания, развивали выносливость, прыгучесть, ловкость, навыки ориентировки в пространстве, внимание, решительность в подвижных и спортивных играх. [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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